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Integrale Politische 
Aussagen

Kommunizieren
„ IPAK “

…ist ein Versuch Integrale Politische Aussagen 
kommunizieren zu lernen

Version vom 25. März 2013
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Ausgangslage

Die heutige Politik beruht meist:
• auf Aussage und Gegenaussage
• Geringschätzung der Mitmenschen bis hin zur Abwertung
• dringend notwendige Reformen werden verunmöglicht

Generelles Ziel
Die Förderung des Integralen Bewusstseins in der Politik soll helfen:
• das positive Gemeinsame in Gegensätzen zu suchen
• Gegenspieler wertzuschätzen
• kulturelle Evolution zu unterstützen, damit auch unsere Nachkommen in 
..einer lebenswerten Welt gedeihen dürfen

Ziel von IPAK
� Die Integralen politischen Anliegen auf eine Integrale Art kommunizieren 
….zu lernen

� verschiedene Kommunikationsmethoden werden vorgestellt …
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Das Kommunikationsquadrat

Quelle: http://www.schulz-von-thun.de/index.php?article_id=71

BEZIEHUNG

SACHINHALT

SELBSTOFFENBARUNG

APPELL

Gemäss Friedemann Schulz von Thun läuft die Kommunikation zwischen zwei Menschen in 
4 Ebenen ab (4-Ohren-Modell, 4-Ohren-4-Schnäbel-Modell)
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Das Integrale
Kommunikationsquadrat

BEZIEHUNG:
Mein Gegenüber wertschätzen !

SACHINHALT: wahrheitsgetreu abbilden

APPELL:
Ziele formulieren innerhalb 

der Bewusstseinstufe

meines Gegenübers

Wir setzen die Integrale Denkweise in das 4-Ohren-Modell

SELBSTOFFENBARUNG:
Falls man selbst sich in einer 
evolutionär spät 
entstandenen 
Bewusstseinstufe befindet 
(zB integral oder holistisch) 
kann es empfehlenswert 
sein, dies erst bei Bedarf 
erkennen zu lassen. (Der 
Gefahr der Überheblichkeit 
vorbeugen)
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Empfehlenswerte
inhaltliche Struktur

Hinweise zu diesem Raster: http://www.integral-con-text.de/index.php?id=28

Mit dieser Änderung erreichen wir auch 
eine Verbesserung im Zusammenspiel 
der Menschen

SELBSTOFFENBARUNG

APPELLBEZIEHUNG

SACHINHALT

SACHINHALT

Mit dieser Änderung erreichen wir auch 
eine Verbesserung im Zusammenspiel 
der Menschen

Mit dieser Änderung erreichen wir auch Mit dieser Änderung erreichen wir auch 
eine Verbesserung im Zusammenspiel eine Verbesserung im Zusammenspiel 
der Menschender Menschen

Mit dieser Änderung erreichen wir auch Mit dieser Änderung erreichen wir auch 
eine Verbesserung im Zusammenspiel eine Verbesserung im Zusammenspiel 
der Menschender Menschen

Beginn der Kommunikation

Ziel formulieren:
Wir müssen etwas ändern hin zu ….

Mit dieser Änderung erreichen wir eine 
Verbesserung im Zusammenspiel der 
Menschen

WIR / AUSSEN
Welche sozialen, gesellschaftlichen oder politischen 
Folgen könnten damit verbunden sein ?

WIR / INNEN
Was geschieht mit uns betreffend Beziehungen und 
kulturell dabei ?

ICH / AUSSEN
Welche äusserlichen Faktoren könnten mich 
betreffen ?  körperlich, materiell, usw.

ICH / INNEN
Was geschieht innerlich in mir ?  
emotional, spirituell

Begründung dazu
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Nie fertig…

Die hier vorgestellten Methoden stellen einen Versuch dar, politische Aussagen 
Integral zu kommunizieren. Ein derartiger Versuch lässt sich weiterentwickeln. Es 
gibt noch viele andere Methoden integral zu kommunizieren, bitte sendet eure 
Vorschläge an: postmaster@haller4u.ch. 

Besonderer Dank gilt der IP Regiogruppe Nordwestschweiz, die zahlreiche 
wertvolle Inputs erzeugt hat für „IPAK“.

Beispiele zu welchen Ergebnissen die vorgestellten Methoden führen können, teile ich gerne auf Anfrage mit.
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Weblinks

Eine kurze Übersicht zur Integralen Denkweise:
http://www.integral-con-text.de/index.php?id=28

oder:
http://www.haller4u.ch/Schutzmittel_gegen_Hirnwäsche.html

Integrale Kommunikation:
http://de.wikipedia.org/wiki/Integrale_Kommunikation

Übersichtslandkarte für die Integrale Politik:
http://www.haller4u.ch/integral_cmap.pdf

Suchen Integraler Politischer Aussagen: http://www.haller4u.ch/SIPA.pdf

für „Entwicklungs-Theorie“ Interessierte:
http://www.haller4u.ch/Integrales_Projektmanagement.pdf

Haftungshinweis: Ich übernehme keine Haftung für die Inhalte aller externer 
Links, die in diesem Dokument erwähnt sind. Für den Inhalt der verlinkten Seiten 
sind ausschliesslich deren Betreiber verantwortlich.
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stets wiederkehrendes Bewusstsein für:

� Polarität
� These, Antithese und Synthese: Gegensätzlichen Werte werden von einer 

höheren Warte aus betrachtet und ihre Gegensätzlichkeit erscheint in 
anderem Licht

� Ganzheit (holistisch)
� Entwicklung und Evolution: Bewusstseinsentwicklung und soziokulturelle                        

…………………………………………..Evolution
� Freiheit & Verantwortung
� Das <Wir, ich + du, wir alle>
� Nachhaltigkeit ( Ist das, was du tust, auch für deine Enkel gut ? )

Anhang

Quelle: Teilnehmer des Kurses mit Rolf Edelmann im 2009 in Zürich

Was ist integral ?
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• Was muss ich vorher recherchieren zur Sache ?

• Wer wird angesprochen ?  (die Redaktion, die Leser, Träger anderer Rollen )

• Aus welcher Bewusstseinstufe wird gesprochen ? bzw. welche.Bewusstseinsstufen
…werden angesprochen ?

• Wie wird kommuniziert ?  gewaltfrei ?  provokativ ?  polarisierend ?  
xxxxxx� wertschätzend ?

• Welche Argumentationskette ist ersichtlich ?

• Wo liegt der inhaltliche Schwerpunkt:  Im  "Ich/innen - Ich/aussen - Wir/innen  oder 
….Wir/aussen" ?

• Was wollen wir Integral bewässern ?
• Wo liegen die Grenzen eines Leserbriefs ?
• Kann die GfK (Gewaltfreie Kommunikation) in der "Situation Leserbrief" angewandt 

….werden ?

Anhang:
Leserbriefe schreiben in der IP Regio NWCH

Quelle: Teilnehmer der IP Regio Nordwestschweiz, Juni 2010 bis Januar 2011
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Anhang: das Werte- & 
Entwicklungsquadrat

positive Eigenschaft Das Gegenteil dieser Eigenschaft,

aber immer noch positiv

diese Eigenschaft übertrieben,

negativ

Das Gegenteil dieser Eigenschaft 

übertrieben, negativ

Quelle: http://www.schulz-von-thun.de/index.php?article_id=72

Zitat aus der Webseite von Schulz von Thun:
„Jeder Wert (jede Tugend, jedes Leitprinzip, jede menschliche Qualität) 
kann nur dann zu einer konstruktiven Wirkung gelangen, wenn er sich in 
ausgehaltener Spannung zu einem positiven Gegenwert, einer 
"Schwesterntugend" befindet. Statt von ausgehaltener Spannung lässt sich 
auch von Balance sprechen. Ohne diese Balance verkommt ein Wert zu seiner 
entwerteten Übertreibung.“
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Anhang: das Werte- &
Entwicklungsquadrat in der Politik

positive Eigenschaft Das Gegenteil dieser Eigenschaft,

aber immer noch positiv

diese Eigenschaft übertrieben,

negativ

Das Gegenteil dieser Eigenschaft 

übertrieben, negativ

In der Politik werden oft Ziele formuliert auf der positiven Ebene. Die 
politischen Gegner argumentieren aus dem Negativen heraus.

Das Gegenteil dieser Eigenschaft,

aber immer noch positiv

Das Gegenteil dieser Eigenschaft 

übertrieben, negativ
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Anhang: das Werte- & Entwicklungsquadrat
in der Politik < Beispiel dazu

positive Eigenschaft Das Gegenteil dieser Eigenschaft,

aber immer noch positiv

diese Eigenschaft übertrieben,

negativ

Das Gegenteil dieser Eigenschaft 

übertrieben, negativ

Das Zusammenspiel der Werte und deren Übertreibung im politischen Geplänkel

Wir wollen sparen

…dies führt zu Geiz

1

2

Zur Zeit wird grosszügig 
Geld ausgegeben

Heute wird verschwenderisch 
Geld ausgegeben

Be
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ng
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n 
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rt
ei

 1

„Achtung“ kommuniziert Partei 2

Das Gegenteil dieser Eigenschaft,

aber immer noch positiv

Das Gegenteil dieser Eigenschaft 

übertrieben, negativ


