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Integrale Politik ‘ ‘ ® > Ausgangslage

Die heutige Politik beruht meist:

« auf Aussage und Gegenaussage

e Geringschatzung der Mitmenschen bis hin zur Abwertung
 dringend notwendige Reformen werden verunmoglicht

Generelles Ziel

Die Forderung des Integralen Bewusstseins in der Politik soll helfen:
 das positive Gemeinsame in Gegensatzen zu suchen
» Gegenspieler wertzuschatzen

e kulturelle Evolution zu unterstutzen, damit auch unsere Nachkommen in
einer lebenswerten Welt gedeihen durfen

Ziel von TIPAK

v' Die Integralen politischen Anliegen auf eine Integrale Art kommunizieren
Zu lernen

> verschiedene Kommunikationsmethoden werden vorgestellt ...
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g fie @ Das Kommunikationsquadrat

APPELL

SACHINHALT

SELBSTOFFENBARUNG

| \\\‘/// I

BEZIEHUNG

Gemass Friedemann Schulz von Thun lauft die Kommunikation zwischen zwei Menschen in
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Integrale Politik ( ‘ .> Das Integrale
Kommunikationsquadrat
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Integrale Politik 1 ‘ .>
Aus der Intelligenz des Herzens

Empfehlenswerte
inhaltliche Struktur

ICH / INNEN
Was geschieht innerlich in mir ?
emotional, spirituell

Beginn der Kommunikation
@==xy n,

ICH / AUSSEN
Welche ausserlichen Faktoren konnten mich
betreffen ? korperlich, materiell, usw.

N Begrundung dazu

Was geschieht mit uns betreffend Beziehungen und
kulturell dabei ?
V.

Mit dieser Anderung erreichen wir eine

V'S

Menschen

BEZIEHUNG

SELBSTOFFENBARUNG ’
*  SACHINHALT
WIR / INNEN WIR ¥ AUSSEN

Verbesserung im Zusammenspiel der C

4

Welche sozialen, gesellschaftlichen oder politischen
Folgen konnten damit verbunden sein ?

L 4
....ll

Ziel formulieren:
Wir mussen etwas andern hin zu ....

APPELL SACHINHALT

Hinweise zu diesem Raster: http://www.integral-con-text.de/index.php?id=28
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Integrale Politik { | o Anhang

Aus der Intelligenz des Herzens

Quelle: Teilnehmer des Kurses mit Rolf Edelmann im 2009 in Zirich
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Integrale @ Anhang:
Leserbriefe schreiben in der IP Regio NWCH

e« Was muss ich vorher recherchieren zur Sache ?
« Wer wird angesprochen ? (die Redaktion, die Leser, Trager anderer Rollen )

e Aus welcher Bewusstseinstufe wird gesprochen ? bzw. welche Bewusstseinsstufen
werden angesprochen ?

e  Wie wird kommuniziert ? gewaltfrei ? provokativ ? polarisierend ?
- wertschatzend ?

« Welche Argumentationskette ist ersichtlich ?

« Wo liegt der inhaltliche Schwerpunkt: Im "Ich/innen - Ich/aussen - Wir/innen oder
Wir/aussen” ?

« Was wollen wir Integral bewassern ?

« Wo liegen die Grenzen eines Leserbriefs ?

« Kann die GfK (Gewaltfreie Kommunikation) in der "Situation Leserbrief" angewandt
werden ?

Quelle: Teilnehmer der IP Regio Nordwestschweiz, Juni 2010 bis Januar 2011
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Integrale (‘o) Anhang: das Werte- &
Entwicklungsquadrat

positive Eigenschaft Das Gegenteil dieser Eigenschaft,
aber immer noch positiv

Zitat aus der Webseite von Schulz von Thun:

,Jeder Wert (jede Tugend, jedes Leitprinzip, jede menschliche Qualitat)
kann nur dann zu einer konstruktiven Wirkung gelangen, wenn er sich in
ausgehaltener Spannung zu einem positiven Gegenwert, einer
"Schwesterntugend” befindet. Statt von ausgehaltener Spannung lasst sich
auch von Balance sprechen. Ohne diese Balance verkommt ein Wert zu seiner
entwerteten Ubertreibung. “

diese Eigenschaft iibertrieben, Das Gegenteil dieser Eigenschaft
negativ Ubertrieben, negativ

Quelle: http://www.schulz-von-thun.de/index.php?article_id=72
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g e @ Anhang: das Werte- &
Entwicklungsquadrat in der Politik

positive Eigenschaft Das Gegenteil dieser Eigenschatft,
aber immer noch positiv

In der Politik werden oft Ziele formuliert auf der positiven Ebene. Die

politischen Gegner argumentieren aus dem Negativen heraus.

diese Eigenschaft iibertrieben, Das Gegenteil dieser Eigenschaft
negativ Ubertrieben, negativ
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Integrale 1 ‘ .) Anhang: das Werte- & Entwicklungsquadrat
in der Politik < Beispiel dazu

Das Zusammenspiel der Werte und deren Ubertreibung im politischen Geplankel

positive Eigenschaft Das Gegenteil dieser Eigenschaft,
aber immer noch positiv

Zur Zeit wird grosszugig

Geld ausgegeben @ Wir wollen sparen

Das Gegenteil dieser Eigenschaft
diese Eigenschaft Gbertrieben, ubertrieben, negativ

negativ @ ...dies fuhrt zu Geiz
Heute wird verschwenderisch

Geld ausgegeben »Achtung“ kommuniziert Partei 2
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